
 

 

 

 

5/15(金)ＨＰ掲載『第 2回ＤＯノート甲子園大賞作品発表』の話 
          ～大宮中生の充実した時間があふれています～ 
 大宮中の皆さん、こんにちは！ＧＷ明けて、東京都のコロナ感染者が減少傾向にな

ってきています。外出自粛の効果が出たようですね。油断せずに、6/1 学校再開に

向けて、あと少しステイホームで頑張りましょう！今回は、学年末に提出してくれた

ＤＯノートの取り組みで、感心させられた内容を表彰します（氏名は伏せます。学校

再開後に表彰します）。みなさんの今後の取り組みの参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『なでしこの 色鮮やかに 明るく強く 優しい心で 毎日挑戦』 

東京都杉並区立大宮中学校 学校だより 

令和 2年 5月 15日 第 7号(19-31) 

発行責任者：校長 関田 誠 なでしこ 
大宮小＆済美小＆大宮中 夢のタスキを9年間つなぎます！ 

真似したいこと：『やることリスト』を作って、自分時間割を作りながら、1日を過ご

している様子が分かります。ＤＯノートに記入する時間帯もだいたい決めています。一

日・一週間単位の振り返りも行っています。いずれも素晴らしい取り組みです！ 

１年大賞作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真似したいこと： 五つの DOノートは『大賞』受賞作品（当時１・２年生）です。い

ずれにも共通しているのは、起床・就寝時刻が、ほぼ一定になっています。学習や遊び

のメリハリを考えて生活しているのが分かります。私が唱えている、『優しさをもっ

て、夢や目標に向かって挑戦する大宮中生であれ！』を実践してくれていることにワク

ワクします。ここまで二か月半の臨時休校の期間を後で振り返った時に、大宮中生にと

って、充実したたくさんの成果を残せた時間になっていてほしい。 

※表紙や内表紙に『夢や目標』を記入している人を３つ紹介します。書いたことがきっ

かけで、まわりから応援されることもあります。夢や目標は具体的に書いて見える化！ 

２年 
大賞作品 


